
『Ｂ３ダイエットコース』 
 

 

 

 

 

Ｂ３ダイエットは元プロキックボクサー考案のトレーニング、現代医学の最先端の食事療法を 

組み合わせた効果の出ざるを得ないダイエット＆ボディメイクメソッドです。 

正直に言います。初めは『大変』だと思います。 

それでも本気で体重を減らしたい、健康的になりたい、できるならばスタイルも美しい＆カッコよ

くなりたい方は、一度ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎今回のニュースレターを見て気になった方で、『私にも詳しい案内が欲しい』という方は、 

お電話、もしくは、ホームページからお問い合わせください。              

 

 

 

※ホームページからの資料請求は、トップページ→『お問い合わせ』→『お問い合わせ内容』で「Ｂ３資料請求」をチェックして

いただき必要事項をご記入の上、送信して下さい。 

＜体重＞   １１３㎏                     ７０㎏ 

＜体脂肪率＞ ３６．２％                    １８．２％ 

＜ウエスト＞  １２３㎝                    ７９㎝ 

 



 

Ｂ３ダイエットを卒業された方からの喜びの声を掲載させていただきますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


